
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

 учреждения «Нивенский детский сад» 

 на 2019/2020 учебный год 
 

Учебный план МБДОУ «Нивенский д/с»  поселка Нивенское, реализую-

щий программу дошкольного образования разработан в соответствии с: 

1.  Законом  Российской Федерации «Об образовании» №273 от 

29.12.2012г. 

       2. Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержа-

нию и организации режима работы дошкольных образовательных учрежде-

ний. Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013г. 

       3. Федеральным государственным образовательным стандартом до-

школьного образования  (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 

№ 1155) 

           Учебный план разработан на основе основной  образовательной про-

граммы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы,  Т. С. Комаровой,   М. А. Васильевой,  2016г.,  дополнительные  

общеобразовательные программы физического направления «Физкультурные 

занятия с детьми 3-7 лет» Л.И.Пензулаевой, программа художественно-

эстетического направления  «Ладушки» И.М.Каплуновой, программа худо-

жественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладо-

шки» И.А. Лыковой,  авторская программа в работе по региональному ком-

поненту «Мы живем в России» Н.Г. Зеленовой, программа направлена на 

формирование основ экологической культуры у детей 3-7 лет в условиях дет-

ского сада «Юный эколог» С.Н. Николаевой с учетом  целей и задач до-

школьного образовательного учреждения, программ определенных   Уставом 

ДОУ и приоритетного направления деятельности по проведению санитарно-

гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и проце-

дур. 

           Основная цель учебного плана - регламентировать учебно-

познавательную деятельность детей, определить её направленность, устано-

вить виды и формы организации, количество видов деятельности детей в не-

делю, год. 

            Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаи-

модополняющих образовательных областях:   

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Художественно-эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие».  

           Воспитательно-образовательный процесс,  строится с учетом контин-

гента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, соци-

ального заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного 

процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 



обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и за-

дачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

        Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

В дошкольном учреждении функционируют  6 возрастных групп: 

п.Нивенское  - первая младшая группа с 2 лет до 3 лет  - 1 группа; 

               - вторая младшая группа с 3 лет до 4 лет – 1 группа; 

п.Южный-2   - разновозрастная (вторая младшая от 3 до 4 лет,  

                                                       средняя группа от 4 до 5 лет)  – 1 группа; 

               - средняя группа от 4 до 5 лет – 1 группа; 

               - старшая группа от 5 до 6 лет – 1 группа;  

               - подготовительная группа от 6 до 7 лет – 1 группа. 

Формы организации основной  образовательной деятельности: 

  для детей первого, второго и третьего года  обучения  – подгруп-

повая; 

  в остальных группах -  фронтальная. 

  В соответствии с программой «От рождения до школы» под редакцией  

Н.Е.Вераксы  и санитарными правилами,  непосредственно образовательная 

деятельность детей организуются в течение года с сентября по май  (36 

недель из них:  2 - недели сентября, 2 - недели  мая отводятся на монито-

ринг). 

 Продолжительность: 

 для детей 1-го года обучения – не более 10 минут; 

 для детей 2-го года обучения – не более 15 мин.; 

 для детей 3-го года обучения – не более 20 мин.; 

 для детей 4-го года обучения – не более 25 мин.; 

 для детей 5-го года обучения – не более 30 мин. 

 Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня: 

 для детей первого и второго года обучения  – не больше 2; 

 для детей третьего, четвертого и пятого годов обучения  – не 

больше 3. 

 В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательного процесса. Обязательная  часть 

учебного плана ДОУ обеспечивает выполнение основной общеобразователь-

ной программы дошкольного образования  «От рождения до школы» под ре-

дакцией Н.Е.Вераксы.  

Часть,  формируемая участниками образовательного процесса, обеспе-

чивает реализацию дополнительных образовательных услуг для детей треть-

его, четвертого  и  пятого годов обучения с  целью развития способностей де-

тей дошкольного возраста. 

 Определена часовая нагрузка по видам детской деятельности. 

 На основе учебного плана составлено расписание непосредственно об-

разовательной деятельности. 



 Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных ви-

дов учебно-познавательной деятельности в целях снятия  перегрузки, преду-

предить утомляемость, разнообразить формы проведения занятий, чередо-

вать статичные и динамичные виды деятельности, распределить нагрузку 

между воспитателями и специалистами. 

Примечание: В учебном плане использованы следующие обозначения:     

1. Аппликация и лепка проводятся через неделю (четная неделя - нечет-

ная неделя). 

2. Социализация и коммуникация проводятся через неделю (четная - не-

четная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения                         

«Нивенский детский сад» 

по основной общеобразовательной программе  «От рождения до школы»                                                                             

под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой   

на 2019-2020 учебный год 

 

Области 

 

 

 

 

Виды образователь-

ной деятельности 

Дети  

первого го-

да обучения 

 

Дети  

второго года 

обучения 

 

Дети 

третьего  

года          

обучения  

 

Дети  

четвертого 

года обуче-

ния  

 

 

Дети  

пятого года  

обучения 

 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

П
о
зн

ав
ат

ел
ьн

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

Формирование эле-

ментарных математи-

ческих представлений 

1 

 

36 

 

1 

 

36 1 

 

36 

 

1 

 

36 2 

 

72 

 

Познавательно- ис-

следовательская и 

продуктивная (кон-

структивная) - кон-

струирование 

Осуществляется в ходе различных ви-

дов деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

1 36 1 36 

Формирование це-

лостной картины ми-

ра 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

 

1 

 

36 

Общее количество 2 72 2 72 2 72 3 108 4 144 

 

С
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о

-

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

  

Социализация/ 

коммуникация 
 

Ежедневно 

Осуществляется в ходе  

различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образователь-

ными областями в зависимости от ор-

ганизации детей 

 

0,5 

0,5 

18 

18 

0,5 

0,5 

18 

18 

Общее количество  - - - 1 36 1 36 

 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

 Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 

 

36 1 36 

Чтение 

 художественной 

литературы 

Ежедневно 

Осуществляется в ходе различных ви-

дов деятельности и через интеграцию 

с другими образовательными областя-

ми в зависимости от организации де-

тей 

 

 

1 

 

 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

Общее количество 1 

 

36 1 36 

 

1 36 

 

2 

 

72 

 

2 72 



Х
у
д

о
ж

е-

ст
в
ен

н
о

- 

эс
те

ти
ч
е-

ск
о
е 

р
аз

в
и

-

ти
е 

 Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Общее количество 4 126 4 144 4 144 4 144 4 144 

 

Ф
и

зи
ч

е-

ск
о
е 

р
аз

в
и

ти
е Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее количество  3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 

Ч
ас

ть
, 
ф

о
р
м

и
р
у
ем

ая
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 о

б
р
аз

о
в
а-

те
л
ьн

о
го

 п
р
о
ц

е
сс

а 

Кружок 

«Моя малая Родина» 

(региональный  

компонент) 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- - 

 

- 

 

- 1 

 

36 

 

Кружок 

«Юный эколог» 

 - - - - - - - - - 

Кружок 

«Волшебные крас-

ки» 

(нетрадиционная 

техника рисования) 

 - - - - - 1 36 - - 

Общее количество - - - - 1 36 1 36 1 36 

Итого 10 360 10 360 11 396 14 504 15 540 

 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

Параметры 

 

 

 

Возраст 

 воспитанников 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

Дети 

первого года 

обучения 

Дети 

второго года 

обучения 

Дети  

третьего года 

обучения 

Дети  

четвертого 

года обучения 

Дети  

пятого года  

обучения 

Длительность 

условного учебного 

часа (в минутах) 

До 10 мин. до 15 мин. до 20 мин. до 25 мин. до 30 мин. 

Количество услов-

ных учебных часов  

в неделю 

Основное Основное Основное Основное Основное 

10 10 11 14 15 

Общее астрономиче-

ское время занятий в 

часах,  в неделю 

1ч. 40 мин. 1ч. 40 мин. 3 ч. 40 мин. 5 ч.50 мин 7 ч. 30 мин. 

ИТОГО 1 ч. 40 мин./ 

100 мин. 

1 ч.40 мин./ 

100 мин. 

3 ч. 40 мин. 

220 мин. 

5 ч. 50 мин./ 

350 мин. 

7 ч. 30 мин/. 

450 мин. 

 

 


